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Retour sur un mois a monitorer mes achats

Durant tout le mois de mars, le Pdle d*économie sociale de la Mauricie m'a mise au défi de consommer uniquement des biens et services issus de I"économie sociale. Je
me suis lancée dans cette aventure sans frop savoir ce qui m'attendait, et je partage bien humblement avec vous mon parcours des dernigres semaines.

LYNN O'CAIN
CONSOMMATRICE ENGAGCE

MauRicie

Pour celles et ceux qui ne me
commalssent pas, il faut savoir
que Téconamie sociale n'est pas
une nouveauté dans ma vie. En
fait, e m'investis dans ce mo-
dele économnique depuis une
trentaine dannées, et je peux
anjourd’hui affirmer que cet
engagement a complétemnent
teinté mon parcours. Le tout a
cormmencd en 1998, alors que le
taux de chérnage était autour de
13 % (dur a croire aujourd’hui
1). Fraichement sortie de I'uni-
versité et sans wvéritable plan
de carriére, je me suis retrou-
vée Comme beaucc]up d(:‘ g(‘_"ﬂS
4 lépoque : sans emploi. Ce que
je savais, c'est que je voulais un
travail qui aurait du sens pour
mol, et que les humains m'ani-
maient particuliérerment.

Sans le savoir, je fréquentais dé-
ja des entreprises déconomie
anciale comme Coopsco, domt
je suis mermbre depuis 1991, ou
encore le Centre Loisiv Multi-
Plus, o1 j'ai fait mon stage de fin
de bac. Ma quéte pour trouver
un domaine aligné sur mes va-
leurs m'a alors fait découvrir le
Chantier de I'économie sociale,
un phare despoir dans la tem-
péte économique de lépogque.
Clest ainsi qu'est née rma pas-
slon dévarante pour un modele
Ecomornique qui 'p|a:(-: I"humain
avant les profits. Jallais méme
me retrouver, une vingtaine

d'années plus tard 4 lAssemblée
natiomale pour assister & l'adop—
tion de la premigre loi sur léco-
nomie sociale |

UN SECTEUR EN PLEINE
CGROISSANCE

Anjourd’hui, les entreprises col-
lectives sont mieux connues et
plus faciles & dénicher, méme sl
un bon bout de chemin reste 4
faire. Léronornie sociale est une
réponse 4 de nembreux enjeux
actuels. Par exemp]e, pour évi-
ter la fermeture de notre mé-
dia régional, Le MNowvellisre, les
ernp|0:,ré—es lent transformé en
coopérative d'information. Ca,
gﬂ SPFJPPE!'E Ja TEPT{SE CO“E\’.—
tive, Des entreprises décono-
mie sociale émergent aussi pour
contrer la crise du logement,
protéger lenvironnement, favo-
riser Iinclusion sociale ou créer
des services accessibles et de
proxirmité.

Tout au long de mon défi, 'ai été
ravie de constater i que] point
men quotidien était rempli den-
treprises collectives. Du Marche
public de Shawinigan, ol je fais
mes courses, aux nombreuses
coopératives  brassicoles  pour
ma bitre de fin de jowrnde, en
passant par lécole de danse de
ma fille, Les libraires, ol je peux
commander des livres en |igne
(eh oui, une bonne alternative
Amazon !) et bien d'autres cafés,
restaurants, ateliers, musées,
coops de santé, alouette | Est-
ce que j'ai réussi 3 combler tous
mes besoins 7 Non. Mais sérieu-
sement, allez voir le répertoire
du Pale déconomie sociale de la
Mauricie, vous v trouverez des
petits bijous.

Sur la photo, on reconnait Lynn 0°Gain (4 gauche},
Gallia Julien Myrand (au centre), ainsi que Marie-
Claude Caron-Larose (3 droite) & la Factrie 701.

PLACE AUX FEMMES

Le fait de porter attention &
mes }labllLleeS de COTISOMIMA-
tion durant tout un mois a fait
remonter des souvenirs Irés
chers, comme ma parLic]pat]ou,
avec mes amies de COMSEPR ala
Marche mondiale des fernmes
en 2000 4 New York. Un mo-
ment de grandes émotions lors
duguel ai pu sentir la solidarité
des femmes de partout dans le
monde, D'ailleurs, en économie
sociale, les femmes occupent
une le.(_('_‘ te'ntrale. EHES repré—
sentent 71 % des emplois dans
re secteur en Mauricie. Clst
énorme | Bt en lermes de gou-
yernance, cest un secteur éco
nomique on Te peut p]us pari-
taire, avec 50,5 % de femmes
ayant un poste au sein des
conseils dadministration.

ET LA SUITE ?

Au terme de cette expérience,
jai envie de dire gue cest un
fort sentiment de cohérence qui
m'habite. Je le répéte, |'Bcomao-
mie sociale place humain avant
tout. Les entreprises partent
dll]'l'l hE.‘iOiTI dE |.=1 communau-
té, et non seulement dune oc-
casion de faire du cash, BExit la
vente sous pression de bébelles
dont personne n'a besoin et qui
générent plus de problémes que
de solutions. Les entreprises
collectives prennent  soin de
leurs ernployé-es, soignent nos
cornmunautés, tévent et ba-
tissent le monde de demain, Tt
de mon coté, ce défi qui a colo
vé mon mois de mars se pour-
suivra sans aucun doute les 11
autres mois de l'année, B

—

La consommatrice engagée:
Lynn 0'Cain en visite au
Musée Pop.
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Quatre excellentes raisons
d’opter pour Péconomie sociale

Si acheter c¢’est voter, nos choix de consommation sont encore plus cruciaux & une épogue ol les crises sociales et environnementales se multiplient. Choix éthiques,
ecologiques, équitables et locaux. Ga peut étre difficile de s'y retrouver, encore plus si notre portefeuille souffre de inflation. S’il y a une réponse facile 4 ce casse-téte,

c'est souvent I'économie sociale.

ILHAM FIGUERDA

[
MauRicie

Les entreprises déconomie sociale sont
axées sur les valeurs de solidarité, dinclu-
sion et de durabilité. Elles jouent un role
vital dans le tissu économique et social de
notre région. Voici quatre grandes raisons
pour des entreprises d¥conomie sociale
lotsque l'option se présente.

1. MAINTENIR UNE ECONOMIE

LOCALE RESILIENTE

Contrairement aux grands monopoles
ou chaines commerciales, les entreprises
déconomie sociale sont ancrées dans leur
communauts, Elles ne sont pas délocali-
sées ou cachées quelque part en Califor-
nie, en Chine ou dans les paradis fiscaux.
Flles sont archilocales, elles empl(]ieni.
des personnes ici dans des conditions
souvent plus avantageuses et font affaire
avec des fournisseurs locauws, créant ain-
siun tissu économique serré, De plus, les
bénéfices générés par ces entreprises, qui
ne cherchent pas le profit, sont réinvestis
dans des projets qui bénéhicient 4 la com-
munauté, Ce niest pas pour rien quion les
voit émerger 14 ol aucune entreprise pri-
vée n'avail mis les pleds !

Clest le cas de la microbrasserie A la fat
4 Saint-Tite, du Pare régional de la riviére
Batizcan, de La Bourgade, de la Coop de
solidarité & Saint-Luc-de-Vincennes ou
encare, de la Coop de solidarité de Meki-
nac, qui posséde une épicerie et une sta-
tion-gervice a Trois-Rives,

2. ENCOURAGER

LES INITIATIVES CITOYENNES

Face & une problématique présente dans
une communauté, il nest pas rave de voir
des citoyennes et des ci toyens se rassem-
bler pour mettre en place des solutions
innovantes, Manque de service de proxi-
mité, de logements abordables, docca-
sions de briser lisolemnent ou de movens
de transport, les enjeux sont grands. Mais
lintelligence collective n'a pas dit son der-
nier mot et, en se mettant ensernble, ona
la capacité d'agir sur notre milien de vie.
Cest souvent la prémisse 4 lorigine de la
eréation d'une nouvells enlreprise déco-
nomie sociale.

La Criaillerie st un espace créatif partags
4 Shawinigan. Ce lieu unique en son genve
est né du désir d'artistes de tous horizens
de se doter d'un lisu pour créer et parta-
ger, Roxanme Lacourciére, l'une des fon-
datrices de cet organisme 4 but non lu-
cratif, a opté pour le modéle « parce que
cest inclusif, sain et surtout essentiel
pour maintenir des communautés locales
en santé. Cest un modéle qui place Ihu-
main comme porteur, vecteur et ceeur de
ses projets ».

3, FAVORISER L'INCLUSION SOCIALE

Comnrme les en treprises d'Sconornie sociale
sont ancrées dans leurs communautés,
elles offrent souvent des occasions de tra

vail aux personnes marginalisées ou dé-
favarisées, ou encore elles leur dennent
accés & des produits et services adaptés
4 leur situation. Bn achetant en écono-
tnie sociale, nous contribuons  créer des
environnernents de travail inclusifs et di-
versifiés, oil chaque personne a sa place et
peut contribuer ésap]eine TIEesure.

Pensons 4 Oasis Agriculture Urbaine, qui
favaorise la réinsertion socioprofession-
nelle grice 4 ses jardins plateaux de tra-
vail, ou encore 4 SIT Mauricie, qui offre
des emplois 4 des personnes ayant une
problématique de santé mentale. Cleat
aussi le cas dAide Chez Sol, un service
d'aide 4 domicile abordable et de la Coop
santé Le Rocher 4 Grand-Mére.

4. PROTEGER LE TERRITOIRE

Enfin, I'économie sociale est étroitement
liée au développernent durable. Parce
quelles ont les deux pieds ancrés dans
le territoire, nombre dentreprises col-
lectives privilégient lapprovisionnement
local, la réduction des déchets et des
gaz & effer de serre autant que possible.
En choisissant dacheter dans des entre-
prises déconomie sociale, nous contri-
buons 4 la construction d'une économie
plus verte et soucieuse de la trace quéelle
laisse.

Parmi les entreprises exemplaires, norm-
mons La Brouette, quifait de lagriculture
urbaine partout en Mauricie, la Coopé-
rative Enfant Mature, Aux Berges du Lac
Castor, qui offre de I'hébergement inso-
lite et des sentiers a Saint-Paulin, Bleu fo-
rét, une coopérative qui fait de la commu-
nication climatique, [z micrabrasserie Le
Ternps d'une pinte, qui fait de léconomie
circulaire, et la coop La Charrette, qui fait
pousser des |égumes bios 3 Saint-Blie-de
Caxton,

Pour trouver toutes les entreprises d¥co-
nomie saciale de la Mauricie, consultez le
répertoire du Pale sur economiesociale-
manricie.ca B

Pour quelles boucles
d'oreille, Lynn O°'Cain
craguera-t-elle 4 la coop
Le 507 ?

affaire

Faire des affaires autrement: rencontres
avec des entreprises d'économie sociale

Sur toutes les plateformes d'écoute
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